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“Progetto Insieme”

Gruppo di sostegno per genitori
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di Elisabetta Previtali
“pPROGETTO INSIEME”

| “Progetto Insieme” nasce nel 2014 dalla volonta dell’Amministrazione Comunale, su impulso del Servizio Sociale,

di promuovere il lavoro con le famiglie, in particolare con i genitori di bambini e ragazzi con disabilita e bisogni
educativi speciali; la progettazione in fase di awio & avvenuta in collaborazione con il Gruppo GLI dell’lstituto Com-
prensivo Aldo Moro e la Fondazione Scuola dell'Infanzia “Asilo Infantile Umberto I” di Bonate Sopra.

La conduzione del gruppo dei partecipanti ¢ stata affidata in continuita ad un operatore qualificato, 'Assistente So-
ciale e mediatrice familiare Dott.ssa Rita Gambina, collaboratrice incaricata attraverso la Cooperativa Sociale Alchi-
mia. '

La proposta di un sostegno rivolto ai genitori con figli con disabilita nasce dalla convinzione che la persona e la
famiglia, se aiutate a comprendere, possono sviluppare potenzialita e capacita innate, trovando le risorse necessarie
a salvaguardare e promuovere il benessere di ciascun componente del nucleo familiare.

Uesperienza del Gruppo intesa come momento di riflessione rispetto al rapporto con i propri figli e all’esperien-
za della disabilita ha costituito non solo una fonte di sostegno emotivo, ma anche un'opportunita per affrontare i
problemi attraverso lo scambio reciproco di esperienze. Ognuno non ¢ piti solo con il proprio problema e le proprie
categorie interpretative, ma ne conosce altre ed apprende il vantaggio della relativizzazione.

Il progetto, lavorando sulla sfera emotiva personale e pit interna alla famiglia, ha cosi promosso nei partecipanti una
modalita costruttiva di gestione del proprio ruolo genitoriale, ponendo le basi peril consolidamento diun gruppo
di genitori che, sostenuto nel tempo, ha saputo attivarsi in modo propositivo e costruttivo, facendosi portavoce di

" necessita e richieste’trasversali, quindi non pit individuali: i genitori sono divenuti “risorsa” nel territorio, soprat-

' tutto sono 'stati soggetti capaci di contribuire alla realizzazione di progetti attenti al tema dell’inclusione sociale
" (per esempio il “Progetto Inclusione al Centro Ricreativo Estivo”).

Nel corso degli anni si & consolidata la partecipazione al Progetto di un gruppo di almeno 8 famiglie, alle quali,
nell'anno educativo 2015/2016, sono stati proposti momenti di incontro dedicati alternativamente alle mamme ed
ai papa, quindi il target raggiunto & stato di circa 16 persone. ' ‘

Nell'occasione dell'incontro di fine anno - giugno 2016 - il gruppd ha formalmente richiesto la continuita del pro-
getto, ma soprattutto ha espresso il desiderio di cresce-
re nel numero dei componenti, cosi che lo scambio, il
confronto e la capacita di costituirsi quale interlocutore

attivo nella costruzione delle politiche sociali possano ”P ROG ETTO IN SIEM E”

accrescere e consolidarsi sempre pill.

L'Amministrazione Comunale di Bonate Sopra ha altresi
accolto la richiesta di ampliare il gruppo, estendendo
opportunita al Comune di Bonate Sotto, che ha espres-
so apprezzamento per liniziativa e volonta di aderire
all’invito.

Il gruppo, oggi composto solo dalle famiglie, dovrebbe
nel tempo “arricchirsi” di altri componenti, rappresen-
tativi delle realta territoriali con le quali diventa fonda-
mentale collaborare per la promozione di una cultura
dell’inclusione.

La possibilita di entrare a far parte del gruppo di geni-
tori con figli di diversa disabilita e fascia d’eta & sempre
aperta, i Soggetti promotori potranno anche valutare .
una differente organizzazione e gestione del progetto, in GRUPPO DI SOSTEGNO
funzione dei partecipanti.

- rivolto a genitori di figli con bisogni speciali
Perinformazioni, Servizio Sociale Comune di Bonate So-
pra, telefono 035 4996121. s

vita.ccomune | 9




